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Forandring sedan foéregdende version (2020-07-01): Provtagning vid utskrivning fran sjukhus till

hemtjanst och/eller hemsjukvard sker pa sjukhus innan utskrivning.
Bakgrund

Folkhéalsomyndigheten har givit ut rekommendationer om utékad provtagning och screening med
PCR-test for att pavisa covid-19 hos boende inom kommunal vard och omsorg for &ldre.
Provtagningen sker oftast fran évre luftvagarna. Detta dokument ar en lokal anpassning for
Vasterbotten. Ta alltid kontakt med Vardhygien vid fragor och alltid vid misstankar om covid-19. Nar
den boende ankommer &r det mycket viktigt att friga om personen haft kontakt med annan person
med bekraftad eller misstankt covid-19. Fraga ocksa alltid efter symtom som kan tyda pa covid-19 till
exempel hosta, feber, huvudvark, muskelvark, mag-tarmbesvar, eller bortfall av lukt- och smak.

En person som haft covid-19 och sedan av lakare forklarats smittfri ska inte provtas med PCR-test for
covid-19.

Screening

Denna provtagning syftar till att tidigt hitta personer som ar smittade, &ven de som har mycket milda
eller inga symptom. Screening ska frikostigt upprepas efter 5 dagar om det framkommer misstanke om
att den boende kan ha utsatts for smitta. R&dgér med vardhygien for att bestamma hur ni ska

schemalagga provtagningen pa den enhet dar du arbetar.

Vid utskrivning fran sjukhusvard till sabo/korttids eller LSS-boende

Provet for covid-19 tas dagen innan utskrivning fran sjukhus. Fér symtomfri patient galler basala
hygienrutiner utan tillagg av extra skyddsutrustning vid provtagningen. Provsvar ska helst finnas vid
utskrivningstillfallet men ar inte ett krav for dverflyttning nar det saknas klinisk misstanke om covid-19.
Provtagning ska inte forsena utskrivning om det saknas misstanke om covid-19. Vid avsaknad av
aktuellt provsvar isoleras vardtagaren efter ankomst till boendet i sitt rum/lagenhet i vantan pa

provsvar. Ingen extra skyddsutrustning behover anvandas vid vard av symtomfri vardtagare som



m region
vasterbotten

provtagits vid byte mellan olika vardformer. Utskrivande vardenhet ska i vanlig ordning alltid rapportera
till boendet om det funnits fall av covid-19 pa den utskrivande avdelningen och om vardtagaren kan

vara exponerad.

Vid inskrivning pa sabo/korttids fran hemmet

Prov for covid-19 tas alltid vid inskrivning pa& sébo/korttids om provtagning inte skett dagarna innan i
hemmet. For symtomfri patient géaller basala hygienrutiner utan tilldgg av extra skyddsutrustning vid
provtagningen. Vid avsaknad av aktuellt provsvar isoleras vardtagaren efter ankomst till boendet i sitt
rum/lagenhet i vantan pa provsvar. Ingen extra skyddsutrustning behévs vid vard av symtomfri

vardtagare som provtagits vid inskrivning fran hemmet.

Vid utskrivning fran sjukhusvard eller fran korttidsvistelse till hemmet med insatser
fran hemtjanst och/eller hemsjukvard

Provet for covid-19 tas normalt dagen innan utskrivning fran sjukhus. Ett fardigt provsvar ar inte ett
krav for hemskrivning nar det saknas klinisk misstanke om covid-19. For symtomfri patient galler

basala hygienrutiner utan tillagg av extra skyddsutrustning vid provtagningen.

Vid vaxelvard
Prov for covid-19 tas vid forsta inskrivning pa korttids om det inte skett dagarna innan i hemmet. For

symtomfri patient galler basala hygienrutiner utan tillagg av extra skyddsutrustning vid provtagningen.
Vid avsaknad av aktuellt provsvar isoleras vardtagaren efter ankomst till korttids i sitt rum/lagenhet i
vantan pa provsvar. Ingen extra skyddsutrustning behovs vid vard av symtomfri vardtagare som

provtagits vid inskrivning frdn hemmet.

Beroende pa hur lang tid det ar mellan véaxelvardstillfallena och hur stor smittrisk vardtagaren utsatts
for i hemmet gors en individuell plan for hur eventuell ytterligare provtagning ska planeras. Kontakta
garna Vardhygien for samrad.
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